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T. Williams

Autorzy: Malgorzata Gorna; Agnieszka Mikotajczak; Emilia Jarosz

1



Wstep

Edukacja zdrowotna w przedszkolu opiera si¢ na potrzebach zdrowotnych wychowankow,
podlegajacym charakterystycznym przemianom w wyniku rozwoju dziecka. Wzrasta wraz z wiekiem
aktywny 1 $wiadomy udziat w staraniach o wlasne zdrowie, rozwija si¢ $wiadomos$¢ i
odpowiedzialno$¢. Edukacje zdrowotna dzieci w wieku przedszkolnym nalezy rozumie¢ jako ciag
planowanych dziatan wychowawczych, ktore uwzgledniaja intensywno$¢ rozwoju psychofizycznego i
spolecznego oraz uwarunkowania $rodowiskowe. W takim rozumieniu edukacja zdrowotna to nie
tylko profilaktyka i rozrdznianie co dobre, a co szkodliwe dla zdrowia, lecz rowniez rozwijanie
umiejetnosci 1 nawykéw oraz promowanie zachowan, ktore pozwola spojrze¢ na zdrowie jako nowa
warto$§¢ . W nowoczesnym podejsciu do edukacji zdrowotnej przeniesiono akcenty ze zdrowia
negatywnego (rozumianego jako choroby i zagrozenia) na zdrowie pozytywne (potencjal zdrowotny,
jako$¢ zycia, samorealizacja, zdolno$¢ do aktywnego 1 twodrczego dzialania. Koncepcja
wszechstronnej edukacji zdrowotnej dzieci zaktada: - zachecanie dzieci do zdrowego stylu zycia i
stwarzania w placowkach os$wiatowych warunkow sprzyjajacych zdrowiu; - dazenie do
harmonizowania wiedzy o zdrowiu, ktorag dziecko zdobywa z réznych zrodet; - wykorzystywanie
sprzyjajacych okolicznosci dla edukacji zdrowotnej: okazje pedagogiczne, wzorce, programy; -
uwzglednienie holistycznego podejécia do zdrowia i czynnikow warunkujacych zdrowie. W takim
kontekscie edukacja zdrowotna to nie tylko przekazywanie wiedzy o tym co jest korzystne lub
szkodliwe dla zdrowia, lecz rowniez rozwijanie umiejetnosci, a takze nawykoéw, ktére pomoga
skutecznie wykorzystywaé te wiedz¢. Edukacje zdrowotng nalezy rozpoczynaé jak najwczesniej
wlaczajac do wspodlpracy rodzicow lub opiekunow dziecka. W wychowaniu przedszkolnym tresci
edukacji zdrowotnej okreslaja- biorgc pod uwage mozliwosci czlowieka- poziom aktywnego i
$wiadomego zaangazowania w sprawy zdrowia.

Program dostosowany jest do pracy z dzie¢mi 3-6 letnimi Przedszkola nr 3 ,Jarzebinka” 1 bedzie
wdrazany w latach 2019-2023.

Zalozenia

Ogolnym zatozeniem niniejszego programu jest wzbogacanie wiedzy dzieci o zdrowiu
wlasnym i innych, tworzenie warunkow do promowania zdrowego stylu zycia, oraz nabywanie
umiejetnosci dbania o zdrowie jako podstawy edukacji zdrowotnej dziecka w przedszkolu. W
przyjetej koncepcji programu wydzielono tresci edukacji zdrowotne;j:

- higiena osobista i otoczenia

- bezpieczenstwo i pierwsza pomoc

- ruch w zyciu cztowieka

- zywnos$¢ 1 zywienie

- zdrowie psychospoteczne i edukacja do zycia w rodzinie

- profilaktyka uzaleznien.

Realizacja wybranych tresci przyczyni si¢ do wytworzenia okreslonych kompetencji u dziecka,
ulatwiajgc im dbato$¢ o zdrowie i jego rozwdj oraz uczestnictwo w réznych formach aktywnoSci
ruchowej. Program opracowany zostat z mys$la o dziecku, ktore nie tylko jest podmiotem zabiegow
wychowawczych, ale takze bierze w nich czynny udziat. Dziecku nie wystarczy, aby zdobyto pewna
umiejetnos¢ lub nawyk, powinno odczuwacé potrzebe ich stosowania w zyciu codziennym, powinno
swiadomie ,,dba¢ o swoje zdrowie”. W dziatalnosci tej, nie moze zabraknaé rodzicow, ktdrzy beda
wspoldziatali z przedszkolem. Nauczyciele i rodzice, powinni by¢ partnerami w procesie
ksztattowania postaw zdrowotnych dzieci. Nic nie wyjdzie z edukacji zywieniowej dzieci, jesli rodzice
trwac beda nadal przy swoich starych i niezdrowych nawykach zywieniowych.



Cel gléwny program:

e Promowanie wiedzy, prawidlowych umiejetnosci oraz nawykow prozdrowotnych wsrod
dzieci, rodzicow, personelu oraz w srodowisku lokalnym.

Cele programu:

o Ksztattowanie czynnych postaw wobec zdrowia i bezpieczenstwa poprzez propagowanie
zdrowego stylu zycia i tworzenie warunkow do dokonywania wyborow sprzyjajacych
zdrowiu;

o Ksztaltowanie przekonania o koniecznosci stosowania zasad higieny osobistej;

e \Wspieranie rozwoju fizycznego, psychicznego, emocjonalnego i spotecznego, wzmacnianie
poczucia wlasnej wartosci;

¢ Poznanie podstawowych zasad racjonalnego odzywiania;

o Ksztattowanie dobrych relacji migdzy wszystkimi podmiotami zycia przedszkolnego: dzieci,
rodzice, personel pedagogiczny i obstugowy;

e Wspotpraca ze specjalistami, organizacjami i instytucjami w celu wspierania profilaktyki
zdrowotnej;

e Planowanie spdjnego programu oddziatywan zdrowotnych na linii przedszkole — dom;

e Zaangazowanie wszystkich pracownikow przedszkola w realizacje tresci prozdrowotnych;

e Tworzenie warunkoéw dla propagowania zachowan prozdrowotnych poprzez przekazywanie
wiedzy o zdrowym stylu Zycia i nabywanie umiej¢tnosci do podejmowania réznych dziatan;

e Pomaganie dziecku w dostrzeganiu probleméw i zagrozen dla zdrowia. Zachowanie si¢ w
sytuacjach zagrazajacych zdrowiu;

e Uczenie zasad i tworzenie warunkow sprzyjajacych zachowaniu bezpieczenstwa dzieci;

e Nabycie podstawowej wiedzy z zakresu znajomosci zasad ruchu drogowego dla pieszych;

e Tworzenie warunkéw dla spontanicznej i zorganizowanej aktywnos$ci ruchowej dziecka,
udziat w grach, zabawach ruchowych i gimnastyce;

e Uczenie sposobow radzenia sobie z wlasnymi emocjami oraz wlasciwego reagowania na
przejawy emocji u innych oraz kontrolowanie wtasnych zachowan;

e Uzmystowienie szkodliwos$ci hatasu dla zdrowia fizycznego i psychicznego;

e Przygotowanie do wspolnego podejmowania dziatan w celu rozwiazywania wiasnych
probleméw zdrowotnych;

o Ksztattowanie $wiadomosci ekologicznej przedszkolakow;

o Ukazanie roli profilaktyki w utrzymaniu i kontroli zdrowi;.

e Wlaczenie do dziatan przedszkola w edukacji prozdrowotnej lokalnej stuzby zdrowi;

e Wchodzenie w rol¢ aktywnego konsumenta opieki zdrowotne;j.



Tresci i osiggniecia.

Higiena osobista i otoczenia

Tresci programowe — obszary edukacyjne:

Osiagniecia

- nabywanie umiej¢tnosci mycia rgk nabywanie
umiej¢tno$ci  prawidlowego  mycia  zebow
samodzielne korzystanie z toalety,
- samodzielne postugiwanie si¢ chusteczkami do

nosa, grzebieniem, szczoteczka do  zgbow,
- zwracanie uwagi na schludno$¢ wygladu
(uczesane wlosy, zapigte guziki),

- zwracanie uwagi na nieuzywanie przyboréw
osobistych innych dzieci
- rozumie potrzebe mycia ragk po wyjsciu z toalety,
po i przed positkami,
- nabywanie umiegjgtnosci samodzielnego ubierania
sig,

- zwracanie uwagi na konieczno$¢ zmiany odziezy

podczas aktywnosci ruchowej,
- nabywanie umiejetnosci utrzymania porzadku
wsrod swoich ubran,
- przestrzeganie systematycznego  wietrzenia
pomieszczen,

- przyzwyczajanie do przebywania na S$wiezym
powietrzu,

- wyrabianie zamitowania do wycieczek i sportu,
jako zrédta zdrowia i radosci.

- potrafi prawidlowo, samodzielnie umy¢ rece,
- potrafi umy¢ zgby,
- potrafi samodzielnie korzystac z toalety,

- umie wla$ciwie korzysta¢ z chusteczek higienicznych,

grzebienia - dba o higieng osobistg oraz swoj wyglad,

- myje rgce w odpowiednim czasie - nie uzywa

przyboréw osobistych innych dzieci,
- potrafi samodzielnie zdja¢ i zatozy¢ obuwie,

- potrafi samodzielnie zatozy¢ kurtke, czapke, szalik,
si¢ o pomoc przy
trudnosciach zwigzanych z samodzielnym ubraniem si¢
- potrafi dobra¢ ubiér do warunkéw atmosferycznych w

rekawiczki - potrafi zwrocié

porozumieniu z dorostym,
- rozumie  potrzebe
gimnastycznego do ¢wiczen,

korzystania  ze

- potrafi utrzymac¢ swojg odziez w porzadku (sktada,

rozwiesza, chowa),
- rozumie konieczno$¢ wietrzenia pomieszczen,

- zna korzysci wynikajace z ruchu na $wiezym

powietrzu i czynnego wypoczynku,
- decyduje o wyborze tras spacerowych,
aktywnosci ruchowe;j.

Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc

Tresci programowe — obszary edukacyjne

Osiagniecia

- ostrozne i bezpieczne poruszanie si¢ po sali i
innych pomieszczeniach przedszkolnych;

- nieoddalanie si¢ samodzielnie z placu lub budynku
- przedszkolnego;
- wlasciwe uzytkowanie zabawek oraz réznych

materialow, przyboréw i narzedzi;
- zapoznanie z zasadami poruszania si¢ w miescie i
poza miastem;
- poznanie z wybranymi znakami drogowymi
przestrzeganie zasad ruchu drogowego;
- znajomo$¢ wlasnego adresu oraz zasady
- zapoznanie dzieci z zasadami udzielanie pierwszej
pomocy

- zapoznanie dzieci z numerami alarmowym

- zasady bezpiecznego korzystania ze zbiornikoéw
wodnych (kapiele, skoki do wody, zabawy

- zna rozktad pomieszczen przedszkolnych,

- potrafi bezpiecznie porusza¢ sie po budynku,

- nie odchodzi samodzielnie od grupy - przestrzega
zakazu wychodzenia z przedszkola z osobg nieznana,
- zna i przestrzega zasady panujace w grupie
przedszkolnej,

- potrafi korzysta¢ z zabawek zgodnie z ustalonymi
regutami bezpieczenstwa

-rozumie  potrzebe  zglaszania  nauczycielce
uszkodzen roznych przedmiotow, ktéore moga
zagrazaC bezpieczenstwu

- potrafi prawidlowo przechodzi¢ przez jezdnie w

miesci (sygnalizator) i
rozpoznaje znaki drogowe,
- wie, ze nie wolno przebiegac¢ przez jezdnie,

poza miastem (zebra)
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zbiorniki wodne )

w wodzie)
- zasady bezpieczenstwa podczas zabaw zimowych
(zabawa $niezkami, jazda saneczkowa, zamarznigte

- wie, ze nie wolno wybiega¢ z poza innych pojazdow,
- wie, ze nalezy porusza¢ si¢ pod opiekg osoby dorostej,
- zna adres zamieszkania,

- zna i potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy

- zna i potrafi wybra¢ odpowiedni numer alarmowy

- wie, dlaczego w zimie posypuje si¢ ulice piaskiem,
kapie si¢ tylko w miejscach dozwolonych i w
obecnosci ratownika, badz dorostych,

-wie, ze nie wolno jezdzi¢ na tyzwach, sankach w
miejscach nie dozwolonych,

Ruch w zyciu czlowieka

Tresci programowe — obszary edukacyjne

Osiagniecia

- Zachecanie dzieci do wszelkich zabaw
zwigzanych z ruchem (indywidualnych,
zbiorowych, samorzutnych lub zorganizowanych),
- wykorzystanie naturalnej potrzeby ruchu dziecka
w ¢wiczeniach i zabawach opartych na metodzie
A.M. Kniessow, R. Labana, K. Orffa, W. Sherborne
, inicjowanie ruchow prowadzacych do poznawania
wlasnego ciata, wyczucia ci¢zaru, czasu i1
przestrzeni inicjowanie ruchow ksztattujacych
zwiazek dziecka z otoczeniem inicjowanie ruchow
prowadzacych do wspotdzialania w  grupie,
- inicjowanie = ruchéw  prowadzacych do
wspotdziatania z partnerem inicjowanie ruchow
kreatywnych,

- laczenie wykonywania ruchow z tzw. ,,opowiescia
ruchowg” wykonywanie ruchoéw
odzwierciedlajacych podktad muzyczny,
- zapoznanie si¢ z roznymi formami aktywno$ci
dziecka (praca , wypoczynek , zabawa)
- udziat w zajeciach, turniejach, zawodach
sportowych.

- chetnie bierze udzial w aktywnosci ruchowe;j,

- poznaje mozliwosci swojego ciata,

- potrafi powigza¢ ruch z muzyka wyrabia swobode¢ i
pltynnos¢ ruchow,

- zna rozne formy aktywnosci - rozumie znaczenie
aktywnosci ruchowej, sportu w zyciu

- postuguje si¢ pojeciem zdrowia;

- wie, o potrzebie czestego przebywania na §wiezym
powietrzu - bierze aktywny udziat w zajeciach
ruchowych, gimnastykuje si¢

- uprawia sporty (gra w pitke, jazda na rowerze,
bieganie, itp.) - ubiera si¢ odpowiednio do warunkow
pogodowych;

- dba o prawidtowa postawe ciata

- chodzi na spacery.

Zywnosé i zywienie

Tresci programowe — obszary edukacyjne

Osiagniecia




- ksztaltowanie nawyku wilasciwego postugiwania
si¢ sztuccami, serwetka,

- nauka zasad savoir- vivre,

- niemowienie z ,pelng buzig”gryzienie i doktadne
przezuwanie pokarmow,

- zachecanie do spozywania zdrowych produktow
(mleka, sera, ciemnego pieczywa) (opracowanie
plansz ze zdrowa zywnoscia, piramid zdrowia),

- zachgcanie do spozywania duzej ilo$ci warzyw i
owocoOw poprzez np. wspolne wykonywanie satatek
owocowych i warzywnych, zagadki smakowe
(projektowanie deseréw, uktadanie jadtospisu)

- zajecia kulinarne — przyrzadzanie zdrowych dan,
przekasek, podczas zaje¢ kulinarnych,

- poznanie niskoprzetworzonych produktow
ekologicznych i zachg¢cenie do ich rozpoznawania i
spozywania,

- utrwalanie znajomosci znaczka produkt ekologiczny

poznanie warunkow sprzyjajacych ekologicznej
hodowli zwierzat,

- poznanie piramidy zdrowego odzywiania,

- wdrazanie do zdrowego stylu zycia,

- odkrycie zalezno$ci: zdrowa gleba — zdrowa
Zywnosc,

- ustalenie drogi od ziarna do pieczywa,

- poznanie waloréw zdrowotnych nabiatu jako
produktow robionych z mleka krowiego, koziego i
owczego,

- odkrywanie waloréw odzywczych migsa i ryb,

- poznanie dobrych thuszczéw, waznych dla
organizmu cztowieka,

- ksztaltowanie postawy $wiadomego konsumenta.

- prawidtowo postuguje si¢ sztu¢cami,

- umie kulturalnie zachowac si¢ przy stole,

- potrafi odstawi¢ pusty talerz i kubek,

- prawidiowo gryzie pokarmy,

- wie, co nalezy jes$c¢, aby by¢ zdrowym,

- rozumie potrzeb¢ mycia owocoOw i warzyw przed j
jedzeniem,

- potrafi wykona¢ satatke owocowg lub warzywna z
pomocg dorostych - myje owoce i warzywa przed
spozyciem,

- wie, ze nie nalezy jes¢ duzo stodyczy, zna skutki
nadmiernego spozywania stodyczy,

- odréznia produkty spozywcze sprzyjajace zdrowiu od
szkodliwych, - podaje przyczyny i skutki nie
prawidlowego odzywiania sie,

- pamigta o urozmaiceniu i regularnosci positkéw; wie,
co powinien jes$¢, aby by¢ zdrowym,;

- umie wymieni¢ warto$ci odzywcze warzyw, owocow ,
produktéw zbozowych, migsa i nabialu; potrafi
przygotowac prosty, zdrowy positek; myje owoce i
warzywa przed jedzeniem; kulturalnie i estetycznie
spozywa positek.

- rozpoznaje znak produkt ekologiczny ,

- wyszukuje produkty ze znaczkiem produkt
ekologiczny,

- poprawnie sktada piramide zywienia,

- rozumie pojecie piramida zdrowego zywienia i stylu
zycia,

- dostrzega koniecznos$¢ dbania o glebg, by byta ona
zrodtem zdrowej zywnosci.

- rozpoznaje produkty z zawartoscig thuszczu np.
orzechy ,

- dokonuje $wiadomych wyborow,

- uzasadnia dlaczego nie marnuje si¢ Zywnosci.

Zdrowie psychospoleczne i edukacja do zycia w rodzinie

Tresci programowe — obszary edukacyjne

Osiagniecia

- znajomos$ci roznych emocji, ich rozpoznawanie i
wyrazania;

- omawia uczucia - smutku, szczedcia, zlo$ci,
zazdroS$ci 1 zdenerwowania,

- otwarcie wyraza swoje uczucia, mysli i opinie w
taki sposob, by jednoczes$nie respektowaé uczucia i
poglady innej osoby i nie urazi¢ jej,

- wie, ze ludzie r6znig si¢ w swoich upodobaniach i
doznaniach,

- wie, ze uczucia przezywane przez innych, moga
r6zni¢ si¢ od ich wlasnych w danej sytuacji,

- wie, ze ma prawo co$ lub kogo$ lubi¢ albo nie,




- budowanie poczucia wlasnej wartosci.

- wdrazanie do pomagania osobom starszym, osobom
niepetnosprawnym rodzicom,
- budowanie poczucia wigzi uczuciowej w rodzinie
zrozumienie, ze kazdy z cztonkdéw rodziny ma wplyw
na jej prawidlowe funkcjonowanie poznanie praw i
obowiazkéw cztonkéw rodziny poznanie problemow
i potrzeb kolegdw niepelnosprawnych, oséb chorych i
starszych,

- kolezenstwo i przyjazn.

- wie, do kogo zwroci¢ si¢ z zaistnialtym
problemem - wie, jak reagowaé na uwagi,

- umie powiedzie¢ ,,przepraszam” i przebaczy¢,

- potrafi opanowa¢ uczucie leku - wie, ze w niektorych
sytuacjach warto jest umie¢ odmawiaé, - zna swoje
prawa - zna zasady dobrego komunikowania sig,
-potrafi  aktywnie stucha¢ innych, potrafi
uszanowac¢ komentarze i propozycje innych,

- rozumie role komunikacji w naszym zZyciu
codziennym,

- chetnie pomaga rodzicom , dziadkom,

- okazuje mitos$¢ rodzicom , najblizszej rodzinie,

- zna prawa i obowigzki cztonkoéw swojej rodziny zna i
rozumie potrzeby i problemy os6b niepelnosprawnych,
wlasciwie si¢ do nich odnosié,

-wyraza szacunek do 0sob starszych, niepelnosprawnych
- serdecznie odnosi si¢ do kolegdow i kolezanek

Profilaktyka uzaleznien

Tresci programowe — obszary edukacyjne

Osiagniecia

- zwigkszenie  wrazliwo$ci  dzieci na
szkodliwo$¢ dymu papierosowego,
- zwickszenie wiedzy na temat skutkow palenia
- zwigkszenie wrazliwosci dzieci na miejsca, w
ktorych moga by¢ narazane na dym poznanie
innych substancji szkodliwych dla organizmu (
leki , alkohol),
- racjonalne korzystanie ze srodkéw masowego
przekazu.

- potrafi uzasadni¢ dlaczego papierosy sa szkodliwe dla
zdrowia - rozr6znia zagrozenia dla zdrowia zwigzane z
paleniem tytoniu i przebywaniem w obecno$ci 0sob
palacych,

- zdaje sobie sprawe z zagrozen wynikajacych z
dlugotrwatego korzystania z komputera i ogladania
telewizji.




METODY | FORMY PRACY:

Metody pracy:

e podajace: rozmowa, opis, pogadanka , objasnienia i wyjasnienia;

e problemowe - aktywizujace: gry dydaktyczne, wizualizacja, drzewko decyzyjne,
inscenizacje, improwizacje, odgrywanie rél, drama, zabawy parateatralne, symulacje, zabawy
i gry interaktywne, projekty edukacyjne, itd.;

e cksponujace: pokaz, przyklad, ekspozycje, wystawy, koncerty, teatrzyki, spotkania z
ciekawymi ludzmi, filmy, prezentacje multimedialne;

e praktyczne: obserwacja kierowana i spontaniczna, do$wiadczenia, ¢wiczenia praktyczne,
metoda zadan stawianych do wykonania, gry i zabawy ruchowe, wycieczki, spacery, zajecia
terenowe.

Wykorzystane zostang elementy:

e pedagogiki zabawy,

o kinezjologii edukacyjnej,

e metoda B. Strauss,

o techniki relaksacyjne,

e gimnastyka rytmiczna A. i M. Kniessow,

e gimnastyka tworcza Rudolfa Labana, Karola Orffa,

e ¢wiczenia ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne,

e elementy programowania i kodowania,

o techniki edukacji poprzez ruch D. Dziamskiej.

Formy pracy:
e Zajecia kierowane przez nauczyciela,
Zajecia inspirowane przez nauczyciela,
Spontaniczna, swobodna aktywnos$¢ wtasna dziecka,
Zabawy i gry dydaktyczne,
Spacery, wycieczki,
Czynno$ci samoobstugowe dzieci,
Doswiadczenia i eksperymenty,
Obserwacja i pokaz,
Przekaz stowny,
Przyktad osobisty,
Konkursy, wystawy, akcje, przeglady, zawody, projekty, festyny.

Formy organizacyjne:
e indywidualna jednolita i zr6znicowana,
e grupowa jednolita i zréZnicowana,
o Zzbiorowa.

Ewaluacja programu:

Ewaluacja programu bedzie prowadzona na biezaco i pod koniec roku szkolnego. Zebrane
informacje postuzg do sporzadzenia raportu, poréwnania zamierzonych celow i osiagnigtych
rezultatow, wyciagniecia wnioskéw. Ewaluacja przeprowadzona zostanie na podstawie analizy:
obserwacji zachowan dzieci w rdéznych sytuacjach codziennych, rozmoéw i wywiadow, ankiet
skierowanych do rodzicow dzieci przedszkolnych, ankiet skierowanych do nauczycieli i personelu
przedszkola, sprawozdan, dyplomow, fotorelacji z udziatu dzieci w podejmowanych dziataniach
zajeciach zwigzanych z promowaniem zdrowego stylu zycia.
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przedszkoli i 0s6b wspierajacych ich dzialanie w zakresie promocji zdrowia”, Osrodek Rozwoju
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