
Plan działań Przedszkola Promującego Zdrowie w roku szkolnym 2021/2022    

  

Problem priorytetowy: niska świadomość dzieci w zakresie bezpiecznych zachowań w czasie zabaw, zajęć na terenie przedszkola i poza nim a także wobec 

zagrożenia epidemicznego wynikającego z rozprzestrzeniania się wirusa SARS CoV-2.  

Cel:  

- Przybliżenie dzieciom zagrożeń na które mogą być narażone, oraz sposobów przeciwdziałania tym niebezpieczeństwom, wdrażanie do unikania 

niebezpieczeństw, 

- kształtowanie u dzieci bezpiecznych zachowań w czasie zabaw w domu, przedszkolu, na placu zabaw, 

- wdrażanie do właściwych zachowań w okresie zagrożenia epidemicznego związanego z rozprzestrzeniania się wirusa SARS CoV -2 

Kryterium sukcesu: O 30% zwiększy się świadomość dzieci dotycząca bezpiecznych zachowań w przedszkolu i poza nim. 

Sposób sprawdzenia, czy osiągnięto cel: 

• Co wskaże cel ?:  

- Analiza ankiet wśród nauczycieli, odsetki badanych nauczycieli, 

- Obserwacja zachowań i wiedzy dzieci. 

• Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel ?: 



- Badanie ankietowe rodziców,                                                                                                                                                                                                                         

- Monitorowanie zamieszczanych informacji w zakładce PPZ na stronie internetowej przedszkola oraz informacji zamieszczanych na gazetce znajdującej się 

w holu przedszkola ,                                                                                                                                                                                                                                          

- Protokół Rady Pedagogicznej oraz protokoły zebrań z rodzicami,                                                                                                                                                                   

- Monitorowanie frekwencji podczas organizowanych działań,                                                                                                                                                                       

- Certyfikaty, dyplomy,                                                                                                                                                                                                                                         

- Sprawozdania z realizacji programów, projektów,                                                                                                                                                                                         

- Informacje zwrotne od osób odpowiedzialnych za realizację poszczególnych zadań,                                                                                                                                    

- Wpisy w dziennikach lekcyjnych,                                                                                                                                                                                                                       

- Zapisy w planach miesięcznych,                                                                                                                                                                                                                                 

- Dokumentacja fotograficzna,                                                                                                                                                                                                                             

- Scenariusze uroczystości, zajęć. 

• Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel?: 

Koordynator i członkowie zespołu ds. promocji zdrowia, czerwiec 2022r. 

1. Zadania 

Nazwa zadania  Kryterium sukcesu Sposób realizacji Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Potrzebne 

środki 

Sposób 

sprawdzenia 

wykonania 

zadania 

Przygotowanie planu 

działań  na rok szkolny 

2021/20222 

 

100% Nauczycieli zna 

plan działań placówki 

PPZ placówki w  roku 

szkolnym 2021/2022 . 

 

-Przedstawienie przez zespół PPZ 

planu działań na rok szkolny 

2021/2022 

- Przyjęcie przez Radę 

Pedagogiczną planu działań na rok 

szkolny 2021/2022 

Wrzesień 2021 

 

Koordynator oraz 

zespół PPZ 

 

papier Protokół rady 

pedagogicznej 

 



Przekazanie informacji o 

zadaniach programu 

społeczności 

przedszkolnej 

70%  rodziców 

zapozna się planem 

działań placówki na 

rok szkolny 2021/2022 

 

Zamieszczenie informacji o 

podejmowanych działaniach na 

stronie internetowej przedszkola w 

zakładce PPZ, na gazetce PPZ w 

holu przedszkola, przekazanie inf. 

na zebraniach z rodzicami. 

 

Wrzesień 2021 

 

Koordynator oraz 

zespół PPZ 

 

 

Tablica  Monitoring strony 

internetowej 

przedszkola, tablica 

dla rodziców PPZ 

sprawozdania z 

zebrań z rodzicami. 

 

 

 Zapewnienie dzieciom 

pełnego bezpieczeństwa w 

przedszkolu 

 

60% wychowanków 

zna podstawowe 

zasady warunkujące 

bezpieczeństwo 

 

 

1.Zapoznanie z zasadami 

bezpieczeństwa obowiązującymi 

w poszczególnych 

pomieszczeniach przedszkola i w 

ogrodzie, podczas spacerów, 

wycieczek. 

 

2. Zapoznanie z drogą 

ewakuacyjną oraz zasadami 

ewakuacji. 

 

3. Przeprowadzenie alarmu 

przeciwpożarowego. 

4. Zapoznanie z zasadami 

przeciwdziałania 

rozprzestrzeniania się wirusa 

SARS-CoV-2. 

Wrzesień - 

październik 2021 

Dyrektor, 

nauczyciele 

 

 Roczny Plan Pracy 

Przedszkola, zapisy 

w planach 

miesięcznych 

 

Bezpieczeństwo w życiu 

codziennym i świecie 

wirtualnym 

60% wychowanków 

zna podstawowe 

zasady warunkujące 

bezpieczeństwo 

Spotkanie z funkcjonariuszem 

Policji – pogadanka, warsztaty nt. 

bezpieczeństwa na drodze, w 

kontaktach z nieznajomymi. 

Wrzesień 2021- 

czerwiec 2022 

wychowawcy 

 

 Informacje  

umieszczone w 

planach 

miesięcznych i 



 

Cykl zajęć nt.bezpieczeństwa w 

życiu codziennym. 

 

 

 

 dziennikach zajęć. 

Prowadzenie zajęć z 

wykorzystaniem nowoczesnych 

technologii, organizacja Dnia 

Bezpiecznego Internetu 

(8.02.2022) Bezpieczne 

korzystanie z internetu „Dzień 

bezpiecznego internetu” –  

informowanie o zagrożeniach 

płynących z sieci oraz 

promowanie bezpieczeństwa 

informatycznego. 

Stosowanie technik 

relaksacyjnych, zabawy, zabaw 

integrujących oraz zabaw 

kształtujących wyrażanie 

własnych emocji, rozpoznawanie i 

nazywanie emocji 

Rozszerzenie wiedzy 

Rady Pedagogicznej  na 

temat pierwszej pomocy 

przedmedycznej 

80% nauczycieli 

weźmie udział  w 

szkoleniu 

Warsztaty  I półrocze 

2020-2021 

Dyrektor, 

ratownik 

medyczny 

 

Materiały w 

ramach 

szkolenia 

Zaświadczenia 

Rozwijanie sprawności 

fizycznej 

 

80% dzieci weźmie 

udział w zajęciach 

 

Codzienne gimnastyka poranna, 

zabawy i zajęcia ruchowe w sali, 

ogrodzie przedszkolnym, podczas 

spacerów i wycieczek 

 

Zorganizowanie zawodów dla 

Wrzesień 2021- 

czerwiec 2022 

Wychowawcy  

 

 Zdjęcia, zapisy w 

dziennikach, 

planach 

miesięcznych, 

informacje 



Przedszkolaków w ogrodzie 

przedszkolnym   

 

Udział w Akcji „Sprintem do 

Maratonu” 

Udział w spartakiadach 

przedszkolnych 

 

zamieszczane na 

stronie internetowej 

Zajęcia kulinarne „Jestem 

bezpieczny w kuchni” 

80% dzieci weźmie 

udział w zajęciach 

 

 

Zajęcia kulinarne organizowane 

przez nauczycieli 

 

Wrzesień 2021- 

czerwiec 2022 

Wychowawcy Sprzęt 

kuchenny, 

przybory 

kuchenne, 

produkty 

spożywcze 

Zdjęcia, zapisy w 

dziennikach, 

planach 

miesięcznych, 

informacje 

zamieszczane na 

stronie internetowej 

Spotkanie ze 

stomatologiem 

 

80%  dzieci 5i 6-

letnich weźmie udział 

w spotkaniu 

 

Spotkanie w formie warsztatowej 

 

listopad 2021 

 

A.Mikołajczak Materiały w 

ramach 

szkolenia 

Zdjęcia, zapisy w 

dziennikach, 

planach 

miesięcznych, 

informacje 

zamieszczane na 

stronie internetowej 

Zorganizowanie konkursu 

plastycznego  

 „Dbam o swoje 

bezpieczeństwo” 

 

10%  dzieci Galeria prac dzieci  październik 2021 J.Marciniak papier Zdjęcia, zapisy w 

dziennikach, 

planach 

miesięcznych, 

informacje 

zamieszczane na 

stronie internetowej 



Kącik Zdrowych Porad – 

publikacje dotyczące 

bezpieczeństwa 

Raz w miesiącu 

udostępniane będą 

publikacje na stronie 

internetowej oraz na 

tablicy informacyjnej 

PPZ 

Publikacje Wrzesień 2021- 

czerwiec 2022 

Wychowawcy  Tablica 

informacyjna 

Publikacje na 

stronie internetowej 

oraz na tablicy PPZ 

Cykl szkoleń dla 

nauczycieli w ramach 

udziału w programie 

”Ergonomia w pracy 

nauczycieli” 

80% nauczycieli 

weźmie udział w cyklu 

szkoleń 

Konsultacje telefoniczne, 

szkolenia on-line, masaże 

indywidualne. Szkolenia 

prowadzone przez specjalistów. 

 Dyrektor Materiały w 

ramach 

projektu 

Zaświadczenie 

Udział w akcjach , 

programach i projektach 

ekologicznych 

80%  dzieci 5i 6-

letnich weźmie udział 

w programach 

 

Realizacja programów 

edukacyjnych Powiatowa Stacja 

Sanitarno -Epidemiologiczna  

„Czyste powietrze wokół nas” 

„Mamo, tato – co wy na to? 

 

Wrzesień 2021- 

czerwiec 2022 

wychowawcy Materiały 

dostarczone 

przez PSSE 

Zdjęcia, dyplomy, 

zapisy w 

dziennikach, 

planach 

miesięcznych, 

informacje 

zamieszczane na 

stronie internetowej 
80%  dzieci 6 -letnich 

weźmie udział w akcji 

Program „Zdrowo jem, więcej 

wiem” 

Wrzesień 2021- 

czerwiec 2022 

M.Górna,         A. 

Tomaszewska 

Materiały 

udostępnione 

przez 

organizatora 

80%  dzieci weźmie 

udział w programach 

akcjach 

Udział w akcji „Mamo, Tato wolę 

wodę! 

Wrzesień 2021- 

czerwiec 2022 

wychowawcy Materiały 

udostępnione 

przez 

organizatora 

„Kubusiowi Przyjaciele Natury” – 

cykl zajęć w oparciu o program 

ogólnopolski 

Wrzesień 2021- 

czerwiec 2022 

wychowawcy Materiały 

udostępnione 

przez 

organizatora 



„Region czysty na 6” –zbiórka 

plastikowych nakrętek, 

aluminiowych puszek i zużytych 

baterii” ZGO Sp. Z.o.o. w 

Jarocinie – Wielkopolskie 

Centrum Recyklingu” 

Wrzesień 2021- 

czerwiec 2022 

K.Jańczyk  

„Puszkobranie”, Urząd Miejski – 

akcja o zasięgu lokalnym  

Wrzesień 2021- 

czerwiec 2022 

A. Mikołajczak 

A.Dworczak 

 

Inwestycje służące 

zwiększeniu 

bezpieczeństwa w 

placówce 

Wykonanie 

zaplanowanych działań 

Montaż bocznego ogrodzenia w 

ogrodzie przedszkolnym 

 

Wrzesień 2021- 

czerwiec 2022 

Dyrektor  Środki 

finansowe 

Obserwacja 

Monitoring 

 

Wrzesień 2021- 

czerwiec 2022 

Dyrektor Środki 

finansowe 

Obserwacja 

 Remont sali do terapii 

logopedycznej i pedagogicznej 

Wrzesień 2021- 

czerwiec 2022 

Dyrektor Środki 

finansowe 

Obserwacja 

 

M.Górna, A.Mikołajczak 


