
Plan działań Przedszkola Promującego Zdrowie w roku szkolnym 2020/2021    

  

Problem priorytetowy: niska świadomość dzieci dotycząca żywności ekologicznej i jej wpływu na zdrowie człowieka. 

 

Cele:  

 

- Podniesienie świadomości ekologicznej dzieci i rodziców oraz wpływu żywności ekologicznej na zdrowie człowieka. 

- Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za stan środowiska przyrodniczego. 

- Propagowanie zdrowego stylu życia. 

Kryterium sukcesu: Dzieci, rodzice i pracownicy przedszkola biorą aktywny udział w zaplanowanych działaniach. O 30% zwiększy się świadomość dzieci 

nt. żywności ekologicznej i jej wpływu na zdrowie człowieka. 

Sposób sprawdzenia, czy osiągnięto cel: 

• Co wskaże cel?:  

- Analiza ankiet wśród rodziców, odsetki badanych rodziców, 

- Obserwacja zachowań dzieci, wywiad z dziećmi. 

• Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel?: 



- Badanie ankietowe rodziców,                                                                                                                                                                                                            

- Obserwacja dzieci, rozmowy z dziećmi,                                                                                                                                                                                                                              

- Monitorowanie zamieszczanych informacji w zakładce PPZ na stronie internetowej przedszkola oraz informacji zamieszczanych na gazetce znajdującej się 

w holu przedszkola ,                                                                                                                                                                                                                                     

- Protokół Rady Pedagogicznej oraz protokoły zebrań z rodzicami,                                                                                                                                                          

- Monitorowanie frekwencji podczas organizowanych działań,                                                                                                                                                               

- Certyfikaty, dyplomy,                                                                                                                                                                                                                                            

- Sprawozdania z realizacji programów, projektów,                                                                                                                                                                              

- Informacje zwrotne od osób odpowiedzialnych za realizację poszczególnych zadań,                                                                                                                              

- Wpisy w dziennikach lekcyjnych,                                                                                                                                                                                                                  

- Zapisy w planach miesięcznych,                                                                                                                                                                                                                                  

- Dokumentacja fotograficzna,                                                                                                                                                                                                                                 

- Scenariusze uroczystości, zajęć. 

• Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel?: 

Koordynator i członkowie zespołu ds. promocji zdrowia, czerwiec 2021r. 

1. Zadania 

Nazwa zadania  Kryterium sukcesu Sposób realizacji Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Potrzebne 

środki 

Sposób 

sprawdzenia 

wykonania 

zadania 

Przygotowanie planu 

działań  na rok szkolny 

2020/2021 

 

100% Nauczycieli 

zapozna się z  planem 

działań PPZ placówki 

w  roku szkolnym 

2020/2021. 

-Przedstawienie przez zespół PPZ 

planu działań na 2020/2021 

- Przyjęcie przez Radę 

Pedagogiczną planu działań na rok 

szkolny 2020/2021 

wrzesień 2020 

 

Koordynator oraz 

zespół PPZ 

 

papier Protokół rady 

pedagogicznej 

 



Przekazanie informacji o 

zadaniach programu 

społeczności 

przedszkolnej 

70% rodziców 

zapozna się z celem 

działań  PPZ w roku 

szkolnym 2020/2021 .    

 

Przekazanie  informacji o 

podejmowanych działaniach 

podczas zebrań, na stronie 

internetowej przedszkola, na 

tablicy informacyjne PPZ 

wrzesień 2020 

 

Wychowawcy, 

zespół PPZ 

 

 

 Sprawozdania z 

zebrań z rodzicami 

 

Rozszerzenie wiedzy 

Rady Pedagogicznej 

80% nauczycieli 

weźmie udział w 

szkoleniu 

Uczestnictwo w warsztatach 

„Innowacyjne działania mające na 

celu  rozwijanie i promowanie 

sprawności     

 ruchowej wśród społeczności  

 przedszkolnej i lokalnej” 

 

28.01.2021 

 

A.Tomaszewska 

J.Marciniak 

D.Mróz 

 

prezentacja 

multimedialn

a 

Protokół rady 

pedagogicznej 

80% nauczycieli 

weźmie udział w 

szkoleniu 

Uczestnictwo w warsztatach 

„Podnoszenie świadomości 

ekologicznej dzieci i rodziców oraz 

kształtowanie poczucia 

odpowiedzialności za stan 

środowiska przyrodniczego z 

wykorzystaniem badań 

zewnętrznych” 

23.03.2021 

 

 

A. Mikołajczak 

K.Bartkowiak 

Prezentacja 

multimedialn

a 

Protokół rady 

pedagogicznej 

Szkolenie pracowników 

przedszkola „Pierwsza 

pomoc przedmedyczna” 

 

 

80% nauczycieli i 

pracowników 

niepedagogicznych  

weźmie udział w 

szkoleniu 

Szkolenie prowadzone przez 

ratownika medycznego z zakresu 

udzielania pierwszej pomocy 

przedmedycznej 

II półrocze 

2020-2021 

 

Dyrektor  

 

materiały 

dydaktyczny 

w ramach 

warsztatów 

Zaświadczenia  

„Trzymaj formę”- 

gimnastyka poranna,  

zabawy ruchowe, 

100% dzieci weźmie 

udział w zabawach 

ruchowych, 

Zajęcia ruchowe, ćwiczenia 

gimnastyczne organizowane przez 

nauczycieli w grupach, w sali i 

wrzesień 2020- 

czerwiec 2021 

Nauczyciele Sprzęt 

sportowy 

 Zdjęcia, relacje na 

stronie internetowej 

przedszkola, zapisy 



ćwiczenia gimnastyczne 

 

gimnastyce porannej, 

ćwiczeniach 

gimnastycznych 

 

ogrodzie przedszkolnym 

 

 

 

w dziennikach 

„Przedszkolaki robią 

przysmaki” – zajęcia 

kulinarne dla dzieci, 

uświadamiające walory 

ekologicznej żywności. 

 

80% dzieci weźmie 

udział w zajęciach 

kulinarnych 

Dzieci we wszystkich grupach 

wezmą udział w zajęciach 

kulinarnych organizowanych przez 

nauczycieli 

 

wrzesień 2020- 

czerwiec 2021 

Nauczyciele 

 

Produkty 

spożywcze 

 Zdjęcia, relacje na 

stronie internetowej 

przedszkola, zapisy 

w dziennikach 

Podnoszenie świadomości 

ekologicznej wśród 

wychowanków, wpływu 

środowiska na zdrowie 

człowieka, propagowanie 

zdrowego stylu życia 

 

60% wychowanków 

jest świadoma 

wpływu środowiska 

na zdrowie człowieka 

 

Wdrażanie wiedzy na temat 

żywności ekologicznej poprzez 

działania dydaktyczno - 

wychowawcze. 

 

Wrzesień 2020- 

czerwiec 2021 

 

Nauczyciele  Informacje  

umieszczone w 

planach 

miesięcznych i 

dziennikach zajęć. 

Kącik Zdrowych Porad 

dla rodziców podnoszący 

świadomość ekologiczną 

Raz w miesiącu 

udostępniane będą 

publikacje na stronie 

internetowej oraz na 

tablicy informacyjnej 

PPZ 

Publikacje wrzesień 2020- 

czerwiec 2021 

Nauczyciele  papier Informacje na 

stronie 

internetowej, 

tablicy 

informacyjnej PPZ 

 Zorganizowanie 

konkursu fotograficznego 

przy  współpracy 

z  rodzicami 

„Wspomnienia z wakacji” 

10%  dzieci Galeria prac dzieci październik 2020  Nauczyciele papier Dyplomy, zdjęcia, 

relacje na stronie 

internetowej 

przedszkola, zapisy 

w dziennikach 



 

Wystawa prac dzieci przy 

współpracy z rodzicami 

„Zrób użytek z odpadów” 

 

10%  dzieci Wystawa prac dzieci maj 2021 Nauczyciele papier Dyplomy, zdjęcia, 

relacje na stronie 

internetowej 

przedszkola, zapisy 

w dziennikach 

Balik Karnawałowy  

„Wszystkie kolory 

przyrody” 

70% dzieci weźmie 

udział w balu 

karnawałowym 

Zorganizowanie baliku 

karnawałowego w grupach 

Luty 2021 Nauczyciele Balony, 

nagrania 

piosenek 

dziecięcych 

Relacje na stronie 

internetowej 

przedszkola, zapisy 

w dziennikach 

Udział w Akcji „Sprintem 

do Maratonu” 

60 % dzieci weźmie 

udział w akcji  

Zorganizowanie zawodów dla 

przedszkolaków w ogrodzie 

przedszkolnym 

czerwiec 2021 Nauczyciele  Sprzęt 

sportowy 

Dyplom, zdjęcia, 

relacje na stronie 

internetowej 

przedszkola, zapisy 

w dziennikach 

Uczestnictwo w 

warsztatach „Zdrowe 

zęby, mocne kości są 

powodem mej radości” z 

cyklu „Kto o zdrowie dba, 

ten szczęśliwe życie ma” 

80%  dzieci 5 i 6-

letnich 

Warsztaty prowadzone przez 

dietetyka i fizjoterapeutkę 

24.09.2020 Dietetyk  materiały 

dydaktyczny 

w ramach 

programu 

Certyfikat, zdjęcia, 

relacje na stronie 

internetowej 

przedszkola, zapisy 

w dziennikach 

 Udział w akcjach 

ekologicznych 

80% dzieci weźmie 

udział w akcjach 

Akcje  ekologiczne: Puszkobranie, 

Zielona Ręka, projekt Eko-Ludek 

wrzesień 2020- 

czerwiec 2021 

Koordynatorzy materiały 

dydaktyczny 

w ramach 

programów 

Certyfikat, zdjęcia, 

relacje na stronie 

internetowej 

przedszkola, zapisy 

w dziennikach 

Propagowanie zdrowego 80%  dzieci weźmie Realizacja programu listopad 2020 – Nauczyciele  materiały Zdjęcia, zapisy w 



stylu życia poprzez udział 

w programach, projektach   

udział w programie  

 

ogólnopolskiego  „Kubusiowi 

Przyjaciele Natury”  

 

czerwiec 2021 dydaktyczny 

w ramach 

programu 

dzienniku, zapisy w 

planach 

miesięcznych, 

informacje na 

stronie internetowej 

80%  dzieci 5 i 6 

letnich weźmie udział 

w programie  

 

Realizacja programów 

edukacyjnych Powiatowej Stacji 

Sanitarno Epidemiologicznej : 

„Mamo, tato – co Wy na to?”, 

„Czyste powietrze wokół nas” 

 

wrzesień 2020- 

czerwiec 2021 

Nauczyciele materiały 

dydaktyczny 

w ramach 

programu 

Zdjęcia, zapisy w 

dzienniku, zapisy w 

planach 

miesięcznych, 

informacje na 

stronie internetowej 

80% dzieci 6-letnich 

weźmie udział w 

projekcie  

Udział w projekcie ogólnopolskim 

„Zdrowo jem, więcej wiem” 

wrzesień 2020- 

czerwiec 2021 

R. Łopusiewicz 

A.Mikołajczak 

materiały 

dydaktyczny 

w ramach 

programu 

Zdjęcia, zapisy w 

dzienniku, zapisy w 

planach 

miesięcznych, 

informacje na 

stronie internetowej 

Wzbogacenie bazy 

przedszkolnej o pojemniki 

do segregacji śmieci w 

salach i przed 

przedszkolem 

 

Zakupienie 

pojemników do 

segregacji śmieci 

Do każdej sali oraz przed 

budynkiem przedszkola zakupione 

zostaną pojemniki do segregacji 

śmieci  

maj 2021 Dyrektor  Środki 

finansowe 

Faktura 

 

M.Górna, E.Jarosz, A.Mikołajczak 


