Plan dzialan Przedszkola Promujacego Zdrowie w roku szkolnym 2019/2020

Problem priorytetowy: Mata aktywnos$¢ ruchowa dzieci.
Cel: Wyrabianie zamitowania do aktywnego wypoczynku i spedzania czasu wolnego.
Kryterium sukcesu:
e 60% rodzicow poda, ze zwigkszyla si¢ aktywno$¢ dzieci i rodzicow poprzez udziat w rdznych formach aktywnosci fizyczne;.
Sposdb sprawdzenia, czy osiagnieto cel:
e Co wskaze cel?:
- Analiza ankiet wsrod rodzicow, odsetki badanych rodzicow,
- Obserwacja zachowan dzieci, wywiad z dzie¢mi.
e Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel?:
- Badanie ankietowe rodzicow,
- Obserwacja dzieci,

- Monitorowanie zamieszczanych informacji w zaktadce PPZ na stronie internetowej przedszkola oraz informacji zamieszczanych na
gazetce znajdujacej si¢ w holu przedszkola,



- Protokot Rady Pedagogicznej oraz protokoty zebran z rodzicami,

- Monitorowanie frekwencji podczas organizowanych dziatan,

- Certyfikaty, dyplomy,
-Sprawozdania z realizacji programdw, projektéw,
- Informacje zwrotne od 0s6b odpowiedzialnych za realizacje poszczegdlnych zadan,
- Wpisy w dziennikach lekcyjnych,
- Zapisy w planach miesi¢cznych,
- Dokumentacja fotograficzna,

- Scenariusze uroczystosci, zajec.

e Ktoi kiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel?:

Koordynator i cztonkowie zespotu ds. promocji zdrowia, czerwiec 2020r.

Zadania:
Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposadb realizacji Termin Osoby Potrzebne Sposéb
realizacji odpowiedzialne srodki sprawdzenia
wykonania
zadania
Przygotowanie planu 100% Nauczycieli -Przedstawienie przez zespot wrzesien 2019 Koordynator papier Protokot z Rady
dziatan na rok szkolny | zna plan dziatan PPZ planu dziatah na rok oraz zespot PPZ Pedagogicznej
2019/2020 PPZ placowki w szkolny 2019/2020
roku szkolnym
2019/2020 - Przyjecie przez Rade
Pedagogiczng planu dziatah na
rok szkolny 2019/2020
Przekazanie informacji | 70% rodzicow Zamieszczenie informacji o wrzesien 2019 Koordynator Tablica Monitoring strony
0 zadaniach programu zapozna si¢ z ideg podejmowanych dzialaniach na korkowa, internetowej




PPZ spotecznosci programu PPZ, stronie internetowej przedszkola oraz zespot PPZ | materiaty przedszkola,

przedszkolnej planem dziatan w zaktadce PPZ, na gazetce PPZ PPZ gazetka dla
placowki na rok w holu przedszkola, przekazanie rodzicow PPZ
szkolny 2019/2020, inf. na zebraniach z rodzicami sprawozdania z
wyrazi cheé zebran z
uczestnictwa w rodzicami.
programie

Poszerzanie wiedzy 10% rodzicow oraz Szkolenie z udziatem rodzicow i | pazdziernik Dyrektor Owoce, Lista obecnosci,

rodzicéw i 80% pracownikow pracownikéw przedszkola 2019 warzywa, zdjecia

pracownikow wezmie udziat w prowadzone przez dietetyka wyciskarka,

przedszkola nt. szkoleniu z prezentacja

ksztaltowania dietetykiem multimedia

prawidlowych Ina

nawykow

zywieniowych

Stwarzanie warunkéw | 80% dzieci 5i 6 Zajecia pitkarskie prowadzone | pazdziernik Wychowawcy/ Zdjecia

do rozwoju sprawnosci | letnich wezmie przez treneréw UKS Srem raz w | 2019 — czerwiec | trener

fizycznej udziat w zajeciach tygodniu na terenie przedszkola | 2020
pitkarskich
80% dzieci 5i 6 Zajecia ZUMBY prowadzone pazdziernik Wychowawcy/ Zdjgcia
letnich wezmie przez treneréw UKS Srem dwa | 2019 — czerwiec | trener
udzial w zajeciach razy w miesigcu na terenie 2020

przedszkola

30% dzieci5i 6 Zajecia karate prowadzone przez | pazdziernik Wychowawcy/ Zdjecia
letnich wezmie trenerOw raz w miesigcu na 2019 — czerwiec | trener

udziat w zajeciach

terenie przedszkola

2020




Organizowanie dziatan | 80 % dzieci wezmie | Prowadzenie w grupach: wrzesien 2019 — | Wychowawcy Sprzet Zdjgcia, zapisy w
sprzyjajacych zdrowiu | udzial w zajgciach ¢wiczen izabaw ruchowych czerwiec 2020 sportowy dziennikach,
fizycznemu i metodami tworczymi, planach
psychicznemu codziennej gimnastyki porannej miesigcznych
w grupach starszych a w
grupach mtodszych zabaw
ruchowych, ¢wiczen
gimnastycznych oraz zestawow
zabaw ruchowych,
organizowanie zabaw
ruchowych przy muzyce,
organizowane wycieczek,
spacerow i wyjs¢ polaczone z
atrakcyjnymi formami ruchu na
powietrzu, ksztattowanie u
dzieci postaw fair —play i
umiejetnosci wspoldziatania z
innymi dzie¢mi
80% dzieci 6 letnich | Zimowa Spartakiada grudzien 2019 Wychowawca 6 | Stroje Zdjecia, dyplom,
wezmie udzial w Przedszkolakéw organizowana latk 6w sportowe zapisy w
Spartakiadzie przez Sremski Sport dziennikach,
planach
miesi¢cznych
Udziat w Akcji 80 % dzieci wezmie | Zorganizowanie zawodow dla maj — czerwiec | Zespot PPZ Sprzet Zdjecia, dyplom,
»Sprintem do udziat w akcji Przedszkolakoéw w ogrodzie 2020 sportowy informacje na
Maratonu” przedszkolnym stronie

internetowej




Zorganizowanie 20% dzieci wezmie | Galeria zdje¢ dzieci pazdziernik Zespot ds. Tablica, Zdjgcia,
konkursu udziat w konkursie 2019 wystaw zdjecia informacje na
fotograficznego stronie
»Jesienne spacery z internetowej
rodzing”
Kronika polskich 20% dzieci wezmie Utworzenie Kroniki polskich maj 2020 Zespot PPZ Papier, klej | Kronika,
sportowcow udziat w akcji sportowcow z opracowanych informacje na
przez dzieci i rodzicow sylwetek stronie
ulubionych sportowcow internetowej
Dieta Sportowca - 80% dzieci wezmie | Zajecia kulinarne prowadzone w | wrzesien 2019- | Wychowawcy Przybory Zdjecia, zapisy w
zaj¢cia kulinarne - udziatl w zajeciach grupach samodzielne czerwiec 2020 kuchenne, | dziennikach,
wzbogacanie wiedzy przygotowywanie zdrowych produkty zapisy w planach
dzieci na temat positkow, przekasek przez spozywcze | miesigcznych,
zdrowego odzywiania, dzieci takich jak: satatki, informacje na
rozwijanie umiejetnosci kanapki, suréwki z stronie
kulinarnych wykorzystaniem sezonowych internetowej
warzyw i owocow
Zorganizowanie 80% dzieci wezmie Spotkanie ze sportowcem — kwiecien 2020 Dyrektor Tablica Zdjecia, zapisy w
spotkania z lokalnymi udziat w spotkaniu motywowanie dzieci do multimedia | dzienniku, zapisy
sportowcami aktywnosci fizycznej Ina w planach
miesi¢cznych,
informacje na
stronie

internetowej




Bal Sportowca 80% dzieci wezmie Zorganizowanie baliku luty 2020 E.Jarosz, Nagtosénien | Zdjecia, zapisy w
udziat w balu karnawatowego pod hastem M.Marciniak ie, balony dzienniku, zapisy
karnawatowym ,»Bal Sportowca” w planach

miesi¢cznych,
informacje na
stronie
internetowej

XII Migdzy- 12 placéwek Zorganizowanie przegladu tanca | kwiecien 2020 M. Gorna, D. sala Bazar, | Zdjecia, zapisy w

przedszkolny Przeglad | przedszkolnych z ,,Roztanczone Przedszkolaki” Mréz naglosnieni | dzienniku, zapisy

tanca ,,Roztanczone gminy Srem wezmie | poprzedzone przygotowaniem i e, w planach

Przedszkolaki” udziat w przegladzie | nauka uktadu dekoracja miesigcznych,

organizowany przez choreograficznego dzieci informacje na

przedszkole reprezentujacych placowke stronie
internetowej

Spotkanie z dietetykiem | 80% dzieci 6-letnich | Zorganizowanie w grupach listopad 2020 Wychowawcy Materiaty Zdjecia, zapisy w
wezmie udzial w dzieci szeScioletnich spotkanie z grup Wiewiorki, | dostarczo- | dzienniku, zapisy
spotkaniu dietetykiem Krasnale ne przez w planach

prowadzg- | miesiecznych,
ca informacje na
warsztaty stronie

internetowej




Propagowanie
zdrowego stylu zycia
poprzez udziat w
programach

80% dzieci wezmie | Realizacja programu listopad 2019 — | Wychowawcy materiaty Zdjgcia, zapisy w
udzial w programie ogolnopolskiego ,,Kubusiowi czerwiec 2020 dydaktyczn | dzienniku, zapisy
Przyjaciele Natury” y wramach | w planach
programu miesi¢cznych,
informacje na
stronie
internetowej
80% dzieci wezmie | Realizacja programow wrzesien 2019- | Wychowawcy materiaty Zdjegcia, zapisy w
udziat w programie edukacyjnych Powiatowej Stacji | czerwiec 2020 dydaktyczn | dzienniku, zapisy
Sanitarno Epidemiologicznej: y w ramach | w planach
»Mamo, tato — co Wy na to?”, programu miesi¢cznych,
,,Czyste powietrze wokot nas” informacje na
stronie
internetowej

M.Gorna, E.Jarosz, A.Mikotajczak




