
Przedszkole Promujące Zdrowie 

 
 

Program „Przedszkole i Szkoła Promujące Zdrowie” realizowany jest w Polsce od 1992 r. 

Koncentruje się przede wszystkim na  promowaniu zdrowego stylu życia. 

  

Przedszkole promujące zdrowie tworzy warunki i podejmuje działania, które sprzyjają: 

• zdrowiu i dobremu samopoczuciu społeczności przedszkola (dzieci, pracowników i rodziców 

dzieci), 

• podejmowaniu przez członków społeczności przedszkola aktualnie i w przyszłości działań na 

rzecz zdrowia własnego i innych ludzi oraz tworzenia środowiska sprzyjającego zdrowiu. 

• w przedszkolu promującym zdrowie ważne jest przygotowywanie dzieci do podejmowania 

świadomych działań dla ich własnego zdrowia i zdrowia innych osób. 

Przedszkole jest miejscem, w którym żyje i realizuje swoje różne zadania społeczność przedszkola. 

Społeczność tę tworzą wszyscy pracownicy przedszkola, dzieci i ich rodzice. W przedszkolu istnieje 

wiele czynników, które mogą oddziaływać pozytywnie lub negatywnie na zdrowie i samopoczucie 

wszystkich członków jego społeczności. 

 

Standardy przedszkola promującego zdrowie: 

•  Przedszkole prowadzi edukację zdrowotną dzieci i stwarza im warunki do praktykowania w 

codziennym życiu zachowań prozdrowotnych.  

•   Klimat społeczny przedszkola sprzyja dobremu samopoczuciu i zdrowiu dzieci, 

pracowników i rodziców dzieci. 

• Koncepcja pracy przedszkola, jego organizacja i struktura sprzyjają realizacji długofalowych, 

zaplanowanych działań dla wzmacniania zdrowia dzieci, pracowników i rodziców dzieci. 

• Przedszkole podejmuje działania w celu zwiększenia kompetencji pracowników i rodziców 

dzieci w zakresie dbałości o zdrowie oraz do prowadzenia edukacji zdrowotnej dzieci. 

 


