Przedszkole Promujace Zdrowie

Program ,,Przedszkole i Szkola Promujace Zdrowie” realizowany jest w Polsce od 1992 r.
Koncentruje si¢ przede wszystkim na promowaniu zdrowego stylu zycia.

Przedszkole promujace zdrowie tworzy warunki i podejmuje dzialania, ktére sprzyjaja:

zdrowiu i dobremu samopoczuciu spotecznosci przedszkola (dzieci, pracownikow i rodzicow
dzieci),

podejmowaniu przez cztonkow spotecznosci przedszkola aktualnie i w przysztosci dziatan na
rzecz zdrowia wlasnego i innych ludzi oraz tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

w przedszkolu promujgcym zdrowie wazne jest przygotowywanie dzieci do podejmowania
swiadomych dziatan dla ich wtasnego zdrowia i zdrowia innych osob.

Przedszkole jest miejscem, w ktorym zyje i realizuje swoje rézne zadania spoteczno$¢ przedszkola.
Spotecznos¢ te tworza wszyscy pracownicy przedszkola, dzieci i ich rodzice. W przedszkolu istnieje
wiele czynnikdw, ktore moga oddzialywac pozytywnie lub negatywnie na zdrowie i samopoczucie
wszystkich cztonkow jego spotecznosci.

Standardy przedszkola promujacego zdrowie:

Przedszkole prowadzi edukacje zdrowotna dzieci i stwarza im warunki do praktykowania w
codziennym zyciu zachowan prozdrowotnych.

Klimat spoteczny przedszkola sprzyja dobremu samopoczuciu i zdrowiu dzieci,
pracownikow i rodzicéw dzieci.
Koncepcja pracy przedszkola, jego organizacja i struktura sprzyjaja realizacji dtugofalowych,
zaplanowanych dziatan dla wzmacniania zdrowia dzieci, pracownikow i rodzicéw dzieci.
Przedszkole podejmuje dziatania w celu zwigkszenia kompetencji pracownikéw i rodzicow
dzieci w zakresie dbalos$ci o zdrowie oraz do prowadzenia edukacji zdrowotnej dzieci.



